
Qu’est-ce qui m’empêche ou me gêne à utiliser ces
ressources ? 

Quels pourraient être les bénéfices à ce que j’utilise ces
ressources (pour moi, pour les auteurices et au-delà) ? 

M’arrive t’il  d’utiliser des ressources extérieures ?
Lesquelles, pourquoi et comment ?

Auto-analyse : Partage sincère et communs
Les ressources des autres

Quelles (autres) ressources extérieures pourraient m’être utiles ? 
Sous quelles conditions de partage, quel format ?
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Quels sont les productions / ressources que 
je produis ?

Quels seraient les bénéfices à partager ces ressources (pour
les autres et pour moi) ? Qu’est-ce qui me motive à partager ?A qui ces ressources pourraient être utiles ?

Sous quelles conditions et formes de partage ?

Quels seraient les risques à partager ces ressources ? 
Qu’est-ce qui m’empêche de les partager ?
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Auto-analyse : Partage sincère et communs
Mes ressources 



Bénéfices sur la santé commune du partage de ma ressource 

Ressource :
Licence :
Format :
Lieu :
Communication :

Pour moi / ma structure

Pour mon écosystème / la société

Pour les milieux naturels
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