QU'EST-CE QU'UN CAFE
ROBUSTE ?

Les Cafés Robustes existent pour transmettre le nouveau modele de société +
joyeux, + désirable, + robuste, a un maximum de personnes.

Des thématiques liées a la santé mentale, les relations sociales, I'alimentation,
le travail...tous nos domaines de société, y seront abordés.

Reégles : parole libre mais respectueuse. Chacun et chacune garde son espace
vital, sa vie privée. Mais on peut s'ouvrir aux autres sans préjuges et avec
confiance.

Bedytribu est une association loi 1901 d'intérét général dont |'objectif est
I'augmentation de liens humains physiques via la création de cercles de
confiance thématisés appelés BedyTribus dans toutes les régions francaises.

Elle porte la marque Bedycasa, donc propose aussi des annonces
de logements temporaires, écologiques ou de vacances a prix tres attractifs.

Elle vise aussi a aider les personnes en situation de transition de vie, mais
aussi toute personne ayant un projet d'habitat solidaire, de transition
énergétique ou de projets de 'vivre ensemble’', comme les habitats
participatifs, ressourceries (éco circulaire), ou les jardins partagés;
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Elle vise également a former les citoyens et les membres des territoires au
nouveau modele économique de demain, la Robustesse, pour permettre a

chacun de vivre heureux, en bonne santé le plus longtemps possible dans
un monde de plus en plus fluctuant.

/% S'inscrire a un café robuste ou a un prochain
évenement ‘Robuste’
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