DE LA PERFORMANCE A LA

ROBUSTESSE

DU CONCEPT A LOPERATIONNEL

dans mon territoire, mon entreprise,
mon association, mon projet

A Saint-Nazaire vy

Vous étes responsables

e de structures * de projets Une fO rm ation

* de collectif e d’équipe

* dentreprise ¢ de réseau « Pour découvrir et comprendre la robustesse du vivant

* dassociation ¢ de territoire « Pour apprendre pratiquement ce que veut dire “étre
robuste”

Pour questionner nos logiques de pensées et adopter un

Déroulé de la formation

nouveau regard sur I'addiction a la performance

o . o Pour envisager la “santé commune” comme vecteur
Tr0|SJournees en presence

e vendredi 18 octobre 2024 transcendant de transformation
* jeudi 21 novembre 2024  Pour cultiver notre zone de responsabilité et nos marges
L4 jeudi 16 janvier 2025 de manceuvre

Uire jpletetonne e oo « Pour nous encourager a faire passer les tests de

Des contenus et exercices a distance . L . . . .
robustesse a nos |dees, pI’OJetS, strategles ou Iintentions

En savoir plus / contacts

Formateur
plus d’informations et inscriptions sur Manuel Ibanez - Geostipa
https:/larobustesse.org/?formation-saint-nazaire facilitateur, formateurs, accompagnateur
m.ibanez@geostipa.info #territoire #prospective #coopération
06 63 8278 02 mais aussi naturaliste, géographe, écologue

larobustesse.orn .



https://larobustesse.org/?formation-saint-nazaire

