Journée Réseau Animacoop et Communauté apprenante Robustesse
Nantes — la cocotte solidaire 14 octobre 2025

Introduction a la méthode « concertation avec le vivant » proposée par le Lichen lors de
CoConstruire 2025

14H00

Juste apres le repas, introduction tres rapide du sujet et distribution des cartes d’alter-especes. Aller
sur le lieu indiqué sur sa carte (il y a un plan de 1’1le)

- la riviere

- la forét de conifere

- la pelouse

- le bassin

- la ripisylve

Environ 5 a 6 personnes par lieu.

Arrivé sur le lieu, expliquer ce qu’on va vivre : comment réaliser que nous habitons un lieu en
commun avec de nombreux autres étres. Prendre conscience, éprouver cette diversité de facon
d’habiter est un premier pas indispensable pour engager une démarche de coopération avec le
vivant.

Nous sommes vivant, on peut respirer pour se le rappeler. Nous sommes fait d’eau et de matiere
tout comme tout ce qui nous entoure. Regardons, respirons, écoutons. Nous sommes ici dans ce lieu
[nom du lieu] et nous ne sommes pas seuls. D’autres vivent et habitent ce méme lieu. Allons a leur
rencontre, essayons de comprendre, d’éprouver leur fagon d’habiter. Prenons [20’] pour ressentir ce
lieu comme notre alter-espece.

Puis apres les 20°, on débrieffe, on s’exprime sur la facon d’habiter de nos alter-espéces.

14H30
Puis nous les animateurices ont témoigne de notre vécu au Parlement des Vivants a CoConstruire
une pépite vécue pendant cet atelier, un inconfort ou point négatif et un questionnement liés soit au
fait de représenter un groupe d'espéce, soit a la réaction du groupe d'’humain, soit autre chose.
Moment "bulle" pour faire un pas de c6té et pour interroger les notions de santé commune dans la
robustesse ou la notion de coopération dans Animacoop
Questions ensuite pour lancer la discussion avec le groupe :

- avez-vous vécu une expérience ou vous vous étes senti en alliance avec une autre espece
vivante ?

- est-ce que vous avez déja participé a un projet ou "la nature" ou les espéces vivantes non-
humaines étaient prises en compte?

- est-ce que ¢a vous donne envie de vous poser la question si des initiatives similaires existent
dans les Pays de la Loire ?
- est-ce que ¢a vous donne envie de tenter ce type d'expérience ? Est-ce que ¢a pourrait étre un
prochain pas pour cette communauté naissante ?

15H20 au plus tard on commence a se rassembler tous les différents groupes au niveau de la
Cocotte

15H30 conclusion collective



